City Deal
Gezonde en Duurzame Voedselomgeving

Een gezonde en duurzame voedselkeuze is essentieel voor een gezonde en duurzame toekomst.
Iedereen, van jong tot oud, zou toegang moeten hebben tot gezond, duurzaam en betaalbaar
voedsel. Uit onderzoek blijkt dat in onze steden — en vooral in kwetsbare wijken — het

voedselaanbod de afgelopen jaren is toegenomen en steeds ongezonder is geworden.

Mensen maken ca. 200
voedselkeuzes per dag, Het Nibud heeft berekend dat een gezin van
ouders en twee kinderen €16,14 nodig

euro besteed aan reclame over ongezond eten. grotendeels onbewust. o _ e !
heeft om één dag gezonde voeding te eten.
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Voor elke euro die wordt besteed aan
voorlichting over gezond eten, wordt zo'n 2000

van het aanbod in

80 % supermarkten is ongezond
(geen Schijf van Vijf).

In 10 jaar tijd is het aantal
40%

fastfoodlocaties binnen 5 minuten
lopen van scholen met 40% gestegen.

van het aanbod in de van de producten met
horeca is ongezond. kindermarketing valt
buiten de Schijf van Vijf.
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In arme buurten zijn bijna twee keer
zoveel aanbieders van ongezond
voedsel te vinden als in rijke buurten.
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Ons voedselsysteem is wereldwijd
Een kilo rund heeft 70 x goed voor 26% van de totale
zoveel CO2 uitgestoten dan emissie van broeikasgas (80%
een gemiddelde kg groente daarvan komt door veeteelt)
(varken 10x zo veel).
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Lokaal en onbewerkt eten Wﬂ
Welvaartsziektes zijn verantwoordelijk is vaak te duur voor mensen 00

Een ongezond voedingspatroon is

na roken de belangrijkste veroorzaker
van ziekte en sterfte. En kost in
Nederland 8,8 miljard euro per jaar.

00
voor 75% van alle ziekten en 85% van 85 % met een laag inkomen. "‘ Een warme maaltijd legt
alle doden. gemiddeld 35.000 km af
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VWV E voordat het op ons bord
haacind belandt.

De helft van de volwassen Nederlanders
heeft overgewicht. Dit aantal is verdubbeld
sinds de jaren 80.

Ons voedselsysteem
gebruikt 70% van het
beschikbare verse water.

Samen voedsel verbouwen,
bereiden en eten is één van
de meest verbindende
activiteiten voor mensen.

De ambitie van deze City Deal is om de voedselomgeving in 2030
overwegend gezond en duurzaam te maken. Vooral rond scholen, in
openbare gebouwen, in supermarkten, catering en horeca.

Als we niets doen, stijgt het
aantal mensen met overgewicht

tot 62 procent in 2040.
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Partners City Deal
De gemeenten Almere, Amsterdam, Ede, Haarlem, Rotterdam, Utrecht, Den Haag en Wageningen.
Provincie Zuid-Holland, het Voedingscentrum, JOGG, Taskforce Korte Keten en de Flevo Campus.
En de Ministeries van LNV, VWS, BZK en Platform 31. Agenda
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